Denna utrustningslista galler for sommarlager vid Boviks Seglarskola. Den tar bara upp sadant som
verkligen behovs pa lagret, sa tag med allt &ven om det kan verka mycket. Listan ar baserad pa
ett tvaveckorslager. Kanske kan man minska pa antalet prylar pa kortare lager och pa langre lager
bér man i stllet ta med lite fler. Tag bara med sa&dana klader och skor som inte blir férstérda av vat-
ten! Tag ocksa garna med musikinstrument, kamera, nagot spel och lite fickpengar, men tag inte
med nagra dyra, 6mtaliga prylar. Observera att vi inte ansvarar for det du har med dig och att vi
inte har nagon forsakring som géller dina prylar. Mark dina grejor med namn. Packa géarna i
mjuka eller "smala” vaskor som kan forvaras under vara ganska laga sangar.

Tag inte med godis, chips, drickor m m! Vi séljer pa lagret i tillrdcklig omfattning.

Tag heller inte med "musikmaskin” med horlurar inte heller deodorant m m pa sprayflaska.
Observera att mobiltelefon endast far anvéandas tillfalligt, c:a 2 timme varannan dag. Sa lamna
garna mobiltelefonen hemma.

Bra seglarstéll (jacka och jollebyxor eller overall)”
1 par seglarstovlar (OBS! Ej skogsstovlar!)

4 par langbyxor

2 par kortbyxor

5 tunna tréjor (T-shirt)?

2 varma trojor

2 jackor (varav en vindtat)

7 par kalsonger/trosor

7 par strumpor

Traningsoverall eller andra odmma klader

3 par gymnastik- eller seglarskor (skall tala vatten)
1 par tofflor (praktiskt men inte nddvandigt)

1 pyjamas (2 pa lager langre an tva veckor)
stickad mossa?, halsduk, handskar (eller vantar)
badklader

handdukar (fér bad, tvatt och bastu)

toalettartiklar

lakan och érngott® (dubbla uppséttningar pa lager langre &n tva veckor)

tacke eller filt

kudde*

plastpasar (for smutstvatt m m)

liten vaska (att packa i vid utflykter)

litet hanglas med tva nycklar (nagra har tva skap - sa om du vill - tag med tva las)

flytvast®

boken "Segla Ut" (om du har den)

vattentat klocka med sekundvisning (endast fortsattningslager och om du har en)

Till fortsattningslager och tvaveckorslager fér dig som redan har Seglingscertifikat - dessutom:
vatdrakt med langa armar och ben (om du har) - vi har ocksa att lana ut

vatskor (om du har) - vill du investera i nagot sa investera i ett par vatskor
Kortbyxor/shorts att ha utanpa vatdrakten nar du seglar RS Quba eller RS Tera

Om du har nagra fragor angaende utrustningen sa ring oss garna (telefonnummer, se lager PM). Det
ar battre att fraga forst om man ar tveksam an att kdpa olampliga och dyra grejor! Seglarstall och
stovlar finns att kdpa pa flera stallen. Jollebyxor i sma storlekar séljer vi sa lange lagret racker.

1/ OBS! Det ar viktigt att du har ett bra seglarstall. Pa samtliga Iager skall du darfér ha jacka och jollebyxor
(hég midja och hangslen) eller hel overall. Om du inte har nagot seglarstall s& satsa pé ett bra nér du ko-
per. Kop garna ganska stort sa att du har att vaxa i. Pa Aventyrslager 1 vecka racker det att ha med van-
liga regnklader om du inte har nagot seglarstall.

2/ Finns att kbpa pa lagret. Stoéd garna var verksamhet genom att kdpa av oss.

3/ OBS! Du far inte anvanda sovsack eller sovtéacke i stillet for lakan.

4/  Ett begransat antal kuddar finns att lana. Uppge garna pa svarsblanketten om du vill Iana kudde.

5/ Endast godkanda flytvastar eller seglarvastar (flytplagg) far anvandas pa lagret, helst i en farg som syns
bra. Observera att en flytvdst maste ha perfekt passform, man kan inte kopa en flytvast att vaxa i. Vi har

ett begransat antal flytvastar (seglarvastar) till utlaning (dock ej storlek under 30 kg). Dessa bokas pa bifo-
gade svarsblankett. Vi har aven flytvastar med vart tryck att sélja pa lagret, dock i begransad omfattning.



